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MeHt0 3aBTPaKoB 41 geteii ¢ orpaHUYEeHHbINIEBO3MOXKHOCTAMM
300p0BbA 06LieobpasoBaTesibHbIX WKoA KaAMHUHCKOro oKpyra.

1. CauurapHo-snugemuonorudeckue npasmuna u Hopmo CanluH 2.3/2.4.3590-20. YTBep#aeHst noctaHosAeHWeM [1aBHOTO TOCYAapCTBEHHOTO
caHuTapHoro Bpaua Pocculickol Pepepaumn ot 27 oktabpa 2020r. Ne32

2. PexomeHpaUMK N0 CPraHM3aLMK NATAHKA obydatowmxcs obuecbpazosaresbHbiX opraHmuzatmii. MP 2.4.0179-20 YTBepaeHbl Pykosoautesem
PepepancHoii cnyx6boi no Hagsopy 8 chepe 3awmTsl npas noTpebuTesel u Baaronoayums senosexa .2020 r.

3. CO6opHUK peuenTyp Ha NPOAYKUMIO ANs oByualouwmxcs Bo BcexX 06pasoBaTeibHbIX YUPeK4eHUaX,
Mo pea. M.M.Moruastoro u B.ATyTenssna. - M.:[le/lu naog, 2015 roga.

4. C60pHUK peuenTyp Ha NPOAYKUMIO 418 0BYYaIOWMXCA BO Beex 06pa3oBaTenbHbIX yupexgenvax nog peg. B.A. Tymaban v 4.6, Hukvmioka M:-TA [eflu,
2022

5.C6opHuk peuenTyp 61104 U TUNOBLIX MEHIO AAA OPraHN3aLMK UTaHUA obyuatowynxca 1-4-x knaccos 8 obleobpasosaresibrbix opraHusaumax. [locobue. M.

deaepanbHblit ueHTp ruruensl u snuaemuonorun PocnoTtpebHanzopa, 2022 rog,




Jenb: TePBbIii
Heneas: nepsas
Ifumensbie BemecTsa (I.) JHeprerHue MunepasibHbie BeuecTsa (Mr.)
N Macca eKas
Ne peuentypb! Hpuém muon, HauMeHosanue 6iro4a
nopuuH (1) B K y LHeHHOCTDb A E Ca P M Fe
(KKan) g
Kama « 02> MOJIOUHAA C
175 Apy 250 7,6 1225 | 3915 | 29687 | 209 | - 17,1 | 1806 | 386 | 075
MAacJIOM ¢JIUB. (pHC, NIIEHO)
382 Kakao ¢ MoJOKOM 200 6,5 1,3 19 94,8 24,4 - 133,2 | 1246 | 25,6 2
6/n Baton Hape3Hoil 40 2,6 0,98 18,1 100,1 - 0,46 8,1 30,5 11,6 0,39
15 Crip 20 4,64 59 72 52 0,1 176 100 7 0,2
Heuenne 40 3,4 4,4 34 190,56
Conb HomuposaHHas 1
UTOIO: 550 24,76 24,83 1106,3 | 754,33 | 97,3 | 0,56 | 3344 | 435,7 | 82,8 | 3,34
Jenb: BTOPOIi
Hepens: nepsas
Iinmensbie Bemectna (r.) InepreTuyue MunepaibHble BeLiecTBa (Mr.)
. Macca cKas
Ne penenTypbl :ﬂ:ﬁ: MMM, HAMMCHOBAHNEC @.:5}& i
nopuuH () B W b % HEHHOCTH A E Ca P Mg Fe
(KKAJT)
3 230 21,7 14,8 68,7 495,1 1,03 106,5 199,6 38,5 272,2 1,3
aleKa N M
223/219 I HKa TBOPOMKHAHA HJAU
CBIPHHKH €
50 0,25 35,8 144,2 0,24 0,6 9 4,5 0,2
379 Koeiinbiii HATUTOK 200 3,2 2,7 11,9 83,3 - 0,01 15,3 44 2,4 0,4
6/n baTton Hape3Hoii 40 2,6 0,98 18,1 100,1 - 0,46 8,1 30,5 11,6 0,39
6/u Cyumikn 30 0,3 0,36 21,3 1014 0,45 7,2 27,3 54 0,32
Conb nopupoBaHHag 1
550 28,05 18,84 155,8 924,1 1,03 | 107,66 | 230,8 | 109,7 | 196.,1 | 2,61

nTOoro:




Jenb: TPpeTHE
Hepeas: nepsas
M DHepreTuye
aceca
Ne penenTypoi HMpuém numu, HaHMeHoBaHue 6/104a cxas
p yp p nopawm (r) b w v tcrs A E Ca P Mg Fe
Laosco )
OmuieT ¢ BapeHoH koabacoi ( 1ys
212 p (n 200 13,9 32,43 27 | 3192 | 324 289,6 | 2158 | 16,1 | 2,6
JEeTCKOro NUTAHHS)
377 Yaii ¢ caxapoM u jumMoHom 195/5 200 0,13 0,02 9,9 29,5 0,01 14,9 4,3 2,3 0,34
Xie6 p:xraHoil 30 | 0,47 7,8 42 - 0,36 9,2 42,4 10 1,24
338 DpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 47 - 0,2 16 1 9 2,2
6/n baron Hape3HOoil 30 2,25 0,84 15,51 85,8 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
Coumb HoaupoBaHHast 1
HTOr'O: 560 18,08 34,16 45,71 | 523,5 | 324 | 0,96 |336,6|299,6 | 47,3 | 6,71
JeHb 4YeTBePThIl
Henpens: nepsas
Ne peuentypbi Ipuém nuy, HanMeHoBaHue 611042 Macca B He Y Jueprerude| A T Ca P Mg Fe
MaxapoHbl OTBAPHBIE € CHIPOM
204 I p P 220 14,9 17,5 37,5 367,8 126,7 0,99 324,7 | 223,1 22,3 1,3
200/20
382 Kaxao ¢ MOJIOKOM 200 6,5 1,3 19 94,7 21,96 - 119,9 | 112,1 23 1,8
6/m Cymixn 15 1,6 0,18 10,68 50,7 0,24 3,6 13,65 2,7 0,24
o/u ®pykrosoe mope ""®pyrro Hakbia" 90 8,1 32,4 13,5 16,2 720 360 16,2
6/u BaroHn Hape3HOH 30 2,25 0,84 15,51 85,8 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
Conb HoaupopaHHast 1
HTOTO 555 25,25 19,82 90,79 | 631,4 |[148,7| 15,12 | 471,3 | 1095 | 417,9 | 19,87




JleHb: nATHIH
Henens: nepsas
. Macca TumieBnie BemecTBa (T.) Juepreruye MunepajbHbie BemecTsa (Mr.)
Ne penenTypbi Tipuém numu, HanMeHoBanue 6.moJa § cKas
nopunu (1) b K Y P A E Ca P Mg Fe
234 KotyeTbi puifHbIe 100 14 7,4 19,9 235,4 30 52 81,8 184,7 | 55,1 1,6
312 Kaproenbnoe mope 180 3,68 5,76 24,5 164,7 0,2 44,4 | 103,9 | 33,3 1,2
379 Kodelinbiii HAIUTOK 200 3,2 2,7 11,9 83,3 = 0,01 15,3 4,4 2,4 0,4
6/u Tleuenne 20 1,7 2,2 17 95,28 0,3 7,7 35,3 8,3 i
6/n baToH Hape3Ho 50 3,25 1,2 22,6 125.1 = 0,57 10,1 38,1 14,5 0,48
6/n xJ1e0 pIKaHoH 30 1,40 0,47 7,80 42,00 0,36 9,20 42,40 | 10,00 | 1,24
Coupb HoaupoBsannas
HTOIO: 580 2723 19,73 103,7 | 745,78 30 6,64 | 168,5 | 408,8 | 123,6 | 5,92
JeHb: mecToil
Hepeas: BTOpas
Ne peuenTypbl Tpuém nuiu, HauMeHoBaHue 611012 Macea | Ilumessle nedieeisg () Juepreriie MuuenansHble RENIECTR (r.)
e p yp P ’ nopu (r) B K b% eKasn A K Ca P Mg Fe
Kama pucoBasi MOJIOUHASA C
174 P 250 7,5 13,6 53,7 367,5 68,5 160,7 | 196,8 | 70,6 | 0,75
MAaCJAOM CJIHMBO4YHbBIM
382 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 6,5 1,3 19 94,7 21,96 - 119,9 | 1121 23 1,8
6/u baToH Hape3Hoi 50 3,25 1,2 22,6 125,1 - 0,57 10,1 38,1 14,5 0,48
i5 CoI 5,9 72 52 0,1 176 100 7 0,2
P 20 4,64
6/u Cymku 30 0,3 0,36 21,3 1014 0,45 7,2 27,3 5,4 0,32
Coub HonupoBaHHas 1
HTOI'O: 550 22,19 22,36 1199 778,6 |142,5| 1,1 473,9 | 474,9 | 120,5 | 3,55




Jlenn: cebMOIl
Hepness: BTOpas
- Houi p Macea HMumesbie BemecTna (T.) Juepreruyde Munepasiblbie BeliecTsa (Mr.)
1] (3 'DbI HEM T M, HANMEHOBAHKE 0JII0A2 N
T penemiyp prew I AHEOTOR  nopwumn | B K Y cas [T g | Cca | P | Mg | Fe
291 [lnoB U3 Msica NTHLBE 280 23,60 14,70 51,40 | 432,40 (27,06 0,70 | 59,20 | 245,40 | 75,70 | 2,70
376 Yaii ccaxapom 200 0,1 0,02 7 28,6 - 11,1 2,8 1,4 0,03
o/u Xuie6 prxaHoi 30 1,40 0,47 7,80 42,00 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
6/u X1e6 minenHuHbIA (6aToH) 40 2,6 0,98 18,1 100,1 . 0,46 8,1 30,5 11,6 0,39
Counb ffomuposanHas 1
HTOTO: 551 27,7 16,17 84,3 603,1 (27,16 1,52 87,6 | 321,1 | 98,7 | 4,36
Jlenb: BOCHMOIL
Henmemns: BTOpas
N - 6 Maceca [unmennie BemecTna (r.) Duepreruyue MizsepaibHble BeiecTsa (Mr.)
o peuenTypbi WEM MUK, HAUMCHOBAHKEC 0/TF0AA
peneniyp b nopwn (| B K y eckan  [TATTF | Ca | P | Mg | Fe
Kapkoe mo-goMalirHe cB
259 picoe o-1 My (CBHHMEA | g, 19,7 472 264 | 6128 | 39 | o044 | 367 | 2306 | 673 | 3.86
HEeJKHPHbIX COPTOB)
377 Yaii ¢ caxapom ¥ tuMoHoM 195/5 200 0,13 0,02 9,9 29,5 0,01 14,9 4,3 2,3 0,34
6/u Xred PKAHOH 30 1,40 0,47 7,80 42,00 0,36 9,20 42,40 10,60 1,24
6/u baToH Hape3HOIi 40 2,6 0,98 18,1 100,1 - 0,46 8,1 30,5 11,6 6,39
CoJb oanpoBaHHast
HUTOTO: 550 23,83 48,67 62,2 784,4 3.9 1,27 68,9 | 307,8 | 91,2 | 5,83




JleHb NeBATHII
Hejens BTOpast
K Ga» MOJOUHA
175 ama «Jlpys Has e 250 76 1225 | 39,15 | 29687 | 209 | - 17,1 | 1806 | 386 | 0,75
MAacCJIOM CAUB. (PUC, MIIEHO)
379 mhoavnw:.—r.m HANUTOK 200 3,2 2,7 11,9 83,3 - 0,01 15,3 4.4 2.4 0,4
6/H Baron :mﬁmwmom 50 3,25 1,2 22,6 125,1 - 0,57 10,1 38,1 14,5 0,48
15 Crip 20 4,64 5.9 72 52 0,1 176 | 100 7 0,2
o/n G%E%: 30 0,3 0,36 21,3 101,4 0,45 7,2 27,3 5,4 0,32
Conp Hioaupopannas 1
HTOIO: 550 18,99 22,41 94,95 | 678,67 | 72,9 | 0,95 |222,5| 338,4 | 63,3 2
|
Jenb JIeCAThil
Henens BTOpas
. Macea IMumenbie BemecTsa (r.) ueprerute MunepasbHubie BemecTa (Mr.)
Ne peuentypbi TIpuém nuH, HANMeHoBaHHe (/11042 ) cKras
fiopumm Ar b K Yy wenpoers | A E Ca P Mg Fe
Cocncku oTBapHbIe JIJIs1 IETCKOI0
243 DS SR 50 5.2 12,0 02 | 1303 03 | 96 | 493 | 53 | 06
MUTAHUS € COYCOM
coyc Ne366 * 50 6,3 2,1 4,0 37,3 8,0 11,1 5,8 0,3
304 Puc orBapHoii 180 6,54 8,64 54 251,64 0,3 1,6 | 73,14 | 19,6 | 0,6
376 Yait ¢ caxapom 200 0,1 0,02 7 28,6 - 11,1 2,8 1.4 0,03
o/u Xned p:kaHoH 30 1,40 0,47 7,80 42,00 0,36 9,20 42,40 16,00 1,24
6/u bBaTon Hape3HOH 40 2,6 0,98 18,1 100,1 - 0,46 8,1 30,5 11,6 0,39
Conb noaupoBaHHas 1
UTOTrO: - 550 22,1 24,2 91,1 5899 1,4 47,6 |290,2 | 83,7 | 3.1




CE6opHUK peLenTyp Ha NMPOAYKLMIO N7 MUTaHUA AeTeli B AOLUKO/bHbIX 06pa3oBaTe/ibHbIl opraHusaumax (nog pegaxumeit M.M. MorunbHoro n B.A. Ty

OOEOW—.;hm, MoKa3aTe/Ij B IMMIECBLIX BCIeCTBAX U um—m—vﬂmwﬂ:ﬂmwn—acm\w

HOBHBI
JHepreTHuec
Inwennbie Bemectsa (1) Kast
HEeHHOCTH
(kKan)
?ﬂtb/
) K 4
1 nenn 24,76 24.83 110,25 754,3
2 KeHb 28,05 18,84 155,8 924,1
3 nennb 18,08 34,16 45,71 523.5
4 nenp 25,25 19,82 90,79 631.4
5 nennb 27,23 19,73 103.,7 745,78
6 feun 22,19 22,36 116,6 760,7
7 aeHn 27,7 16,17 84,3 603,1
8 nenb 23,83 48,67 115,1 784.,4
9 nenn 18,99 22,41 94,95 678,67
10 nens 22,1 242 91,1 589.,9
Hroro a peck 238,18 251,19 | 1008,3 | 6995,85
nePHoI;
Hroro B cpexnem
3a 1aennb (npuem 23,8 25,1 100,8 699,6
TEHEILH):
- - - o - - O -
20-25% - OT HOpMBI - 77,60, #029%e = 202504 o 20-25%
3asTpak —20-25% oT oT OT HOPMbI
COCTaBuT
OT HOPMEI HOpMbI | HOpMBI | - 2350.00,
15.40 —19.25 -79.00, 1-335.00. 1 cocraBur




